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Muzyka czyni madrzejszym...

Z natury uzdolniony? Bez genetycznego zaprogramowania
nie ma szans? Wrecz przeciwnie!

Naukowcy teraz dopiero dostrzegli, w jaki sposéb mozna
wydobywa¢ i uaktywnia¢ jednoczesnie zdolnosci
muzyczne i inteligencje dzieci. Uzyskuje si¢ to nie za
pomoca komputera czy Internetu, ale przez intensywne
muzyczne ¢wiczenie z instrumentem klawiszowym, i to tak
wczesnie, jak tylko mozliwe.

Profesor Asmus Hintz, kierownik w dziedzinie Prof. Asmus Hintz wraz z uczniami
popularyzowania  muzyki YAMAHA  Europa  GmbH, YAMAHA Academy of Music w Hamburgu
wyspecjalizowany w unowoczeshianiu metod nauczania

muzyki, sporzadzit dla Panstwa zestawienie najwazniejszych punktow.

Neurologom, muzykom i pedagogom muzycznym powyzsze zagadnienia znane sg od lat, cho¢ jak
dotychczas sformulowane zostalty one publicznie zaledwie raz. Dlaczego? Poniewaz wszystko, co
wypowiadano na forum, ostatecznie musiato by¢ oparte na silnych podstawach. Natomiast za odpowiednio
ugruntowane uznaje sie rzeczy, ktére zostaty naukowo zbadane i udokumentowane. To nie byt przypadek.
Do niedawna nastawienie do wypowiedzi: ,Muzyka czyni madrzejszym” wynikato gtéwnie z ostroznosci.
Tymczasem istniejg haukowe dowody, potwierdzajace teze, ze dzieci, ktére wczesniej zajmuja sie muzykg
(w szczegodlnosci graniem na instrumencie) sa wyraznie inteligentniejsze niz dzieci, ktére nie miaty takiej
szansy. Jeszcze raz powtorzmy zatem te prawde: ,muzyka czyni madrzejszym”.

Madrzejszym?

W Berlinie dokonano analizy dtugoletniego studium nad rozwojem szkolnych zdolnosci uczniéw. Poréwnano
ucznidw ze szkoly podstawowej, w ktérej przez okres szesciu lat przeprowadzano specjalny program
nauczania przeznaczony dla uczniéw edukowanych dotychczas przy pomocy ,normalnych”, tradycyjnych
metod. W klasach muzycznych kazdy uczen w ciagu szesciu lat podejmowat sie nauczenia gry na
instrumencie muzycznym. Oprécz przewidywanych w planie nauczania lekcji muzyki, zobowigzywat sie
uczeszcza¢ na dodatkowe zajecia, Scisle zwigzane z doswiadczeniem. Studium byto przeprowadzone pod
kierownictwem prof. Hansa Giintera Bastiana w berlinskiej dzielnicy Wedding — dzielnicy o zlozonej
strukturze spotecznej, w duzej czesci zamieszkatej przez ludno$¢ obcego pochodzenia. Aby w modelowym
eksperymencie panowaty sprzyjajace warunki (czyli zeby w wiekszej czesci uczestniczyly w nim dzieci
uprzywilejowane) nalezato z gruntu ograniczy¢ do zera szczegolnie wysoki udziat zagranicznych dzieci
i wpltyw struktury spotecznej: uczniowie pochodzili przewaznie z rodzin pracujgcych. Wyniki eksperymentu
sg nastepujgce:

Juz po czterech latach muzycznie ksztatceni uczniowie wykazujg ponadprzecietng zdolno$¢ w poréwnaniu z ,normalnie” uczonymi
dzie¢mi. Znaczna wigkszos¢ dzieci (przynajmniej wiecej niz zazwyczaj) miata szanse dostania sie do gimnazjum z dobrymi wynikami,
w przeciwienstwie do poréwnywanych klas, ztozonych ze ,zwyktych” uczniéw.

Wyraznie lepsze zdolnosci myslenia matematyczno-logicznego wykazujg ksztatceni muzycznie. Ta umiejetno$¢ poznawcza znaczaco
odstaje od ,normalnie” uczonych dzieci. Ponadto dochodzi jeszcze problem spotecznego zachowywania sie dzieci. Ustosunkowanie
sie muzycznie ksztatconych oséb w kontaktach z innymi ludzmi charakteryzuje sie wigkszg harmonijnoscia, pomimo trudnych czesto
spotecznych okolicznosci zycia w dzielnicy lub szkole.

Wszystkie dzieci sq muzykalne.

Wydobywanie muzycznych talentow dzieci powinno rozpocza¢ sie najwczesniej jak to tylko mozliwe, gdyz
w kazdym tkwi muzykalna dusza. Zajmujac sie muzyka odpowiednio wczesnie i intensywnie, mozna
wydoby¢ bardzo duze i szerokie potencjaty inteligencji. Zauwazono wyrazng zalezno$¢ miedzy graniem na
instrumencie a rozwojem poznawczym, jako waznym aspektem inteligenc;ji.



Wiele pytan na poczatku

Jntensywne zajmowanie sie muzykg oraz aktywne muzykowanie ksztaftujg cenne cechy osobowosci
i sposoby zachowania, takie jak: wytrwato$¢, stato$c, wiarygodno$c, pewnos¢ siebie, zdolno$¢ koncentracji,
poszerzajg zakres doswiadczen i prowadzg do wyrobienia umiejetno$ci samooceny” (Hans Glinter Bastian,
czesciowe wyniki pierwszego, posredniego zestawienia dfugoletniego studium w szkofach podstawowych).

Lekcja muzyki powoduje dlugotrwate polepszenie wyobrazni przestrzenno-czasowej
u przedszkolakow.
W USA przeprowadzono badanie, jakie dziatanie ma lekcja muzyki z przedszkolakami na dzieciecg
wyobraznie przestrzenno-czasowa. Ten typ wyobrazni odpowiada za mozliwo$¢ zapamietania, podtrzymania
i przeobrazenia obrazu, gdy odpowiadajacy wyobrazeniu wzor fizycznie jest nieobecny. Wykorzystuje sie ja
przede wszystkim do wyzszych dziatan mézgowych jak na przyktad szachy, matematyka lub technika.
Neurolodzy Leng i Shaw przypuszczali, ze stuchanie muzyki wywiera wplyw na specjalne sprawnosci
i mozliwosci mézgu. Dowiodly tego testy na studentach college'u, stuchajacych sonaty Mozarta (KV 448).
Pokazywaly, Ze te zadania wymagajg przestrzenno-czasowej wyobrazni, a takze wykazujg zaleznosci
miedzy muzyka a wyobraznia.
W Los Angeles, aby dojs¢ do jednoznacznego wyniku, przeprowadzono studium z klasami w réznych
przedszkolach. Eksperyment rozpoczeto w 1994 roku i trwat przez dwa lata. Brato w nim udziat 78 dzieci,
z tego 42 chtopcéw i 36 dziewczynek, charakteryzujgcych sie normalng inteligencjg. W chwili rozpoczecia
eksperymentu wiek dzieci zamykat sie doktadnie w granicach od trzech do czterech lat i dziewieciu miesiecy.
W catej grupie badanych troje dzieci byto leworecznych. Doswiadczenie realizowano w réznorodnych
dziataniach grupowych:

1. Grupa keyboardowa: indywidualna nauka gry na keyboardzie, grupowa nauka spiewu.

2. Spiew: ta grupa brata udziat w takich samych zajeciach $piewu jak cze$é grupy keyboardowe;.

3. Komputer: ta grupa uczestniczyta w indywidualnych lekcjach komputerowych, odpowiadajacych co

do dtugosci i liczby godzin zajeciom keyboardowym.
4. Grupa kontrolna: bez specjalnych, dodatkowych lekgiji.

Na poczatek zatozenie: dzieci nigdy przedtem nie mogty otrzymywaé lekcji muzyki ani uczestniczyé
w zajeciach komputerowych; wspoétudziat rodzicow podczas zaje¢ ma by¢ minimalny. Dzieci zostaty
rozdzielone bez zadnych regut, zupetnie przypadkowo na grupy. Wyniki zanalizowano po dwéch latach:

Gra na instrumencie, przede wszystkim na instrumencie klawiszowym, powoduje wyrazng dtugotrwatg
poprawe zdolnosci wyobrazni przestrzenno-czasowej, tego sktadnika abstrakcyjnego myslenia, ktory
odgrywa ogromng role w zrozumieniu zagadnien matematycznych i technicznych. Gra na instrumencie
klawiszowym wydobywa oraz ksztattuje wiele pozytywnych cech osobowosci takich jak intelekt, percepcja
zmystowa, wyobraznia przestrzenna, a takze zdolnosci koordynacyjne. Ani spiew, ani komputer nie uzyskaty
chociazby nawet w przyblizeniu tak pozytywnych wynikéw, co gra na instrumencie.

25% wiecej sprawnosci matematycznej dzieki grze na keyboardzie.

W Los Angeles rowniez przeprowadzono studium z siedmio- i osmioletnimi dzieémi (szkota podstawowa,
2. klasa). Jedna grupa otrzymata dodatkowo do statych, normalnych propozycji lekcyjnych regularne,
cotygodniowe zajecia nauki gry na keyboardzie. Druga grupa kontrolna takich zajec nie dostata. Jakie miato
to skutki:
Dzieci z grupy keyboardowej otrzymaty do obliczenia zadania rachunkowo-utamkowe, ktére nalezg do
zakresu nauczania dzieci o normalnej inteligencji w wieku dwunastu lat. Matematyczne zdolnosci dzieci
z grupy keyboardowej znajdowaty sie o 25% wyzej niz dzieci bez zaje¢ keyboardu.

Ktére z ostatecznych wnioskéw musimy pokazaé¢ rodzicom?

Whnioski dotyczg bowiem wszystkich aspektéw rozwoju dziecka: muzykowanie czyni dzieci
inteligentniejszymi, w szkole utatwia zdobywanie umiejetnosci i pomaga w utrwalaniu wiadomosci, a
muzykujace dzieci bardziej harmonijnie integrujg sie w spoteczenstwie, anizeli inne dzieci. Wobec tego
wylania sie tylko jedna konsekwencja naszych rozwazan: wszystkie dzieci powinny otrzymacé szanse, aby ich
warunki zyciowe mogty ulec poprawie — dzieki muzyce.



~Musimy niestety straci¢ tak duzo czasu na zbadanie rzeczy oczywistych i samych przez siebie
zrozumiatych. Chociaz coraz czesSciej pokazywane sq dowody na niezwykte efekty nauczania muzyki, to
mimo wszystko nie we wszystkich Krajach i nie we wszystkich szkofach spotyka sie praktykowanie dobrych
zaje¢ umuzykalniajgcych. Konsekwencjg powyzszego myslenia jest stwierdzenie, ze bez muzyki nie mozna
0siggnac¢ silnej spotecznej harmonii oraz kontaktéw z naturg.” (Yehudi Menuhin)

Przedstawiong powyzej idealistyczng wizje artysty bedziemy sie starali urzeczywistni¢. Wprawdzie dzieki
bezposredniemu kontaktowi mogg mie¢ Panstwo wptyw na rozwdj swoich dzieci, ale wsrod innych
mozliwosci majg Panstwo do wyboru rézne formy prowadzace do zagwarantowania Waszym dzieciom
solidnego wyksztatcenia muzycznego. Najlepsze i najbardziej przydatne programy nauczania oferuje
Panstwu Szkota Muzyczna YAMAHA. Umozliwiamy kontakt z muzyka dzieciom juz od okoto 1,5 roku zycia w
programie: ,Szkraby i Muzyka”. Elementarne wychowanie muzyczne zapewniamy na kursach dla
czterolatkéw: ,Dzwiekoludki” oraz ,Cudowny Swiat Muzyki”, ktére umozliwiajg uczestniczenie w zajeciach
dzieciom i ich rodzicom.

Dlaczego oferowane programy nauczania przez Szkole Muzyczna YAMAHA maja tak szczegdlny
wplyw na ,,madros¢” dzieci?

1. Instrument klawiszowy,

na ktorym gra tak pozytywnie wplywa na rozwdj inteligencji, urasta do rangi najwazniejszego i
podstawowego narzedzia nauczania w programie podstawowego wychowania muzycznego dla czterolatkéw
w Szkole Muzycznej YAMAHA. Instrument klawiszowy miat olbrzymie znaczenie znacznie wczesniej niz
zostaty poznane i udostepnione wyniki opisanego studium, praktyka trwa przeciez od 1954 roku, czyli
przeszio 40 lat.

2. Lekcje
elementarnego wychowania muzycznego rozwijajg u dzieci w sposob konsekwentny i widoczny muzyczne
zdolno$ci, takie jak stuch muzyczny, technika gry, kreatywnos$ci poczucie rytmu.

3. Nauczyciele

Szkoty Muzycznej YAMAHA sa wykwalifikowanymi pedagogami muzycznymi z wyzszym wyksztatceniem,
Swietnie przygotowanymi do prowadzenia zaje¢ na podstawie programéw nauczania firmy YAMAHA.
Ponadto dbamy o systematyczne podnoszenie ich kwalifikacji przez wprowadzanie intensywnych srodkow
ksztatcacych.

Prosze nam pozwoli¢ przedsiewzig¢ pewne kroki w ksztattowaniu mentalnosci przysztych najwazniejszych
cztonkéw naszego spoteczenstwa. Chcielibysmy dazy¢ do osiggniecia tego zamierzenia za pomocg
umuzykalniania dzieci. Dowiedziono juz niezastgpionego wptywu muzycznego ksztatcenia na wiele
zdolno$ci umystowych, a przede wszystkim na rozwdj inteligencji. Ponadto umuzykalnianie dzieci znacznie
harmonijnej integruja sie ze spoteczenstwem, niz inne dzieci.

Jako podsumowanie przytaczamy stowa Hansa Wernera Henzesa, najwybitniejszego niemieckiego
kompozytora okresu powojennego): ,Kto muzykuje, nie bierze karabinu w rece’.

Przede wszystkim jednak nie powinniSmy zapomina¢, ze muzykowanie rodzi nie tylko madrosé, lecz takze
sprawia wiele radosci!



	Muzyka czyni mądrzejszym...
	Mądrzejszym?
	Wszystkie dzieci są muzykalne.
	Wiele pytań na początku
	25% więcej sprawności matematycznej dzięki grze na keyboardzie.
	Które z ostatecznych wniosków musimy pokazać rodzicom?



